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PREVENTION ET SANTE AU TRAVAIL

#01 - JANVIER 2025

Chaque trimestre, conseils, t¢émoignages et actualités :
I'essentiel de la prévention et de la santé au travail en un clic !

'V EDITO DU PRESIDENT

Nous sommes heureux de vous adresser le tout premier numéro de notre
newsletter, congue pour vous apporter un éclairage utile et des réponses
concretes sur les enjeux de la prévention et de la santé au travail.

A travers ce nouveau support, notre ambition est de vous offrir une vision claire et
compléete des actions et services que nous mettons a votre disposition. Vous y
découvrirez des informations clés, des témoignages, des solutions adaptées a vos
problématiques, ainsi que le décryptage des actualités réglementaires.

Nous espérons que cette newsletter deviendra un véritable outil pour vous
accompagner dans vos démarches de prévention.

Bonne lecture,

Jean-Michel GUITTON, Président de 'APST37
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SANTE AU TRAVAIL : RELEVER LE DEFI DE LA
PENURIE MEDICALE

La pénurie de médecins du travail constitue un enjeu majeur en
France depuis de nombreuses années. En 2023, on compte
moins de 5 000 médecins du travail en activité, pour un besoin
estimé a prés de 10 000. Ce déséquilibre s’explique notamment
par un numerus clausus longtemps sous-dimensionné, qui a
freiné la formation de nouveaux professionnels. Bien que des
ajustements récents visent a augmenter les effectifs, leurs effets
ne seront visibles qu’a moyen terme.

Cette pénurie, particulierement critique dans I'lndre-et-Loire, met
sous tension le systéme de prévention en santé au travail et
complique le suivi médical des salariés.

Conscients de cette réalité, nous avons adapté notre
organisation et mis en place des solutions concrétes dans un

contexte de trés forte pénurie.



https://apst37.fr/wp-content/uploads/2025/01/01-APST37-A-LA-UNE-Sante-au-travail-Relever-le-defi-de-la-penurie-medicale.pdf
javascript:void(0)

OBLIGATIONS DE L'EMPLOYEUR : CEQUIIL'FAUT
RETENIR

En matiere de prévention et de santé au travail, respecter vos
obligations légales n’est pas seulement une nécessité juridique,
c’est aussi un moyen de garantir un environnement de travail
sécurisé, de prévenir les accidents, et de préserver le bien-étre de
vos salariés. L’APST37 est la pour vous guider dans cette
démarche essentielle.

Voici un rappel des principales obligations réglementaires.

Lire la suite

PAROLE D’ADHERENT

LA PREVENTION EN ACTION :

En 2018, Arnaud Lebert a repris la Maison Roze, doyenne frangaise de la soierie, aprés sa liquidation judiciaire.
Cette entreprise emblématique de Tours devait relever un défi majeur : moderniser ses installations et améliorer
les conditions de travail tout en préservant son savoir-faire unique.

Consciente de ces enjeux, I'entreprise a sollicité ’TAPST37, dont ’approche pluridisciplinaire a permis de traiter
efficacement les problématiques identifiées.

Découvrir notre accompagnement

(& ZOOM METIER

A LA DECOUVERTE DU METIER DE MEDECIN
COLLABORATEUR

Saviez-vous qu’un médecin généraliste ou spécialiste doit reprendre
quatre années d’études pour devenir médecin du travail ?

Une démarche souvent méconnue, mais indispensable. La médecine du
travail est une discipline spécifique, centrée sur la prévention des risques
professionnels et nécessitant des compétences en toxicologie, Iégislation,
ergonomie, et collaboration pluridisciplinaire.

Découvrez les spécificités de ce statut méconnu, mais 6 combien

indispensable.



https://apst37.fr/wp-content/uploads/2025/01/01-APST37-A-LA-UNE-Obligations-de-lemployeur-ce-quil-faut-retenir.pdf
https://apst37.fr/wp-content/uploads/2025/01/01-APST37-PAROLE-DADHERENT-La-prevention-en-action-Quand-lAPST37-accompagne-Maison-Roze.pdf
https://apst37.fr/wp-content/uploads/2025/01/01-APST37-ZOOM-METIER-A-la-decouverte-du-metier-de-Medecin-Collaborateur.pdf

|i|LE SAVIEZ-VOUS ?

des maladies professionnelles reconnues en région Centre-Val
de Loire concernent des troubles musculo-squelettiques (TMS),
avec ou sans arrét de travail.
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Les TMS, premiére cause d’inaptitude au travail, sont souvent liés a des gestes
‘)y ‘) répétitifs, des postures contraignantes ou une organisation inadaptée. lls

représentent une part majeure des arréts de travail et un impact important pour

les entreprises.
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Lire la suite

A VOS AGENDAS

NE MANQUEZ PAS NOS ACTIONS DE PREVENTION

Découvrez les thématiques de nos rendez-vous de prévention du premier trimestre 2025 et inscrivez-vous
gratuitement en ligne. Ces actions, incluses dans votre cotisation, offrent a vous et a vos salariés des solutions
concretes pour agir sur la santé au travail.

Ne passez pas a coté : réservez votre place dés maintenant !

Attention, le nombre de participants est volontairement limité afin d’assurer des échanges de qualité avec nos

professionnels.
Inscrivez-vous ici

Atelier Prévention Café Management

Cas pratique réalisez votre DUERP 27 Burnout - repérer les signaux
JANVIER  Présentiel sur notre site Blaise Pascal de Tours Centre FEVRIER  Présentiel sur notre site de Chambray-lés-Tours

Atelier Prévention Atelier Prévention

Cas pratique réalisez votre DUERP 1 1 Cas pratique réalisez votre DUERP
JANVIER  Présentiel sur notre site de Chinon MARS Présentiel sur notre site Aéronef de Tours Nord

Atelier Prévention Rencontre Employeurs

Cas pratique réalisez votre DUERP 1 3 Les bases de prévention pour les TPE
FEVRIER  Présentiel sur notre site de Chambray-les-Tours MARS Live webinaire

Rencontre Employeurs Atelier Prévention

Comment bien choisir les EPI 1 7 Cas pratique réalisez votre DUERP
FEVRIER  Live webinaire MARS  Présentiel sur notre site Blaise Pascal de Tours Centre

Atelier Prévention Rencontre Employeurs

Cas pratique réalisez votre DUERP 2 1 CMR établir la liste des salariés exposés
FEVRIER  Présentiel sur notre site d’Amboise MARS Présentiel sur notre site de Chambray-les-Tours

Atelier Prévention Réseau Référents Santé Sécurité

Cas pratique réalisez votre DUERP 27 Risques Psychosociaux
FEVRIER  Présentiel sur notre site de Chinon MARS Présentiel sur notre site de Chambray-les-Tours

Atelier Prévention
Travail sur écran
FEVRIER  Présentiel sur notre site de Chambray-lés-Tours

Pour plus d'information, retrouvez nous sur...

www.apst37.fr


https://apst37.fr/wp-content/uploads/2025/01/01-APST37-LE-SAVIEZ-VOUS.pdf
https://apst37.fr/agenda/
https://www.apst37.fr/
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PREVENTION SANTE TRAVAIL

APST37
2 avenue du Professeur Alexandre Minkowski
37170 Chambray-Lées-Tours

02 47 37 66 76 eeeee Sraemble pour la prévention

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos communications, suivez ce lien
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