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eeeee Sraemble pour la prévention

NOS RDV PREVENTION DE LA FIN D'ANNEE

SONT EN LIGNE'!

Planifiez votre fin d'année en découvrant tous nos rendez-vous de prévention programmés jusqu'en décembre.
C'est compris dans votre cotisation alors n'attendez-plus et
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EMR!N&YTEEURS

Le Référent Santé Sécurité
en partenariat avec la CARSAT CVL

Mardi 10 septembre 2024
9h - 10h

9 Live webinaire

Tout savoir sur l'obligation pour les
employeurs de nommer un référent
santé sécurité. Découvrir une
démarche concrete et des outils
opérationnels pour le désigner et
mettre en place une démarche
pérenne de prévention des risques.

S'inscrire

SALARIES
Le travail sur écran

Vendredi 20 septembre 2024
9h - 12h
9 Ecoparc - Chambray lés Tours

Le travail sur écran n'est pas si anodin,
chacun le constate maintenant. Pour en
limiter les effets sur la santé, venez
partager une mise en situation sur un
poste de travail, afin de savoir repérer
tous les risques et mettre en place des
solutions concretes.

S'inscrire

INSCRIVEZ-VOUS dés a présent.

Places limitées

MANMEFEMENT

Votre santé est aussi une
priorité ! en partenariat avec la
Ligue contre le cancer

Lundi 16 septembre 2024
9h - 11h

9 Ecoparc - Chambray lés Tours

En partenariat avec la ligue contre le
cancer, nous vous accueillons autour
d'un atelier d'échanges ou nous
essaierons ensemble de trouver
comment, dans mon quotidien, je peux
prendre soin de ma santé et ainsi
éloigner le risque de cancers.

S'inscrire

OCTOBRE

EMPLOYEURS

Les risques psychosociaux
(RPS)

Mardi 17 septembre 2024
9h - 11h

9 Ecoparc - Chambray lés Tours

Cette rencontre a pour but de vous
apporter un premier regard sur ce que
sont les RPS (Risques
PsychoSociaux), leur démarche
d'évaluation et comment les prévenir.

S'inscrire

EMPLAYEURS

Atelier sur la santé mentale :
Le Cosmos Mental

Mardi 1er octobre 2024
9h - 11-

9 Ecoparc - Chambray lés Tours

Nous avons toutes et tous une santé
mentale, mais combien d'entre nous
osons en discuter ouvertement ? Nous
vous proposons un atelier stimulant et
ludique, ol nous explorerons ce qu'est
la santé mentale et tenterons ensemble
de soulever les barriéres de ce tabou.

S'inscrire
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e oprTe

PARTENARIALE

Les Plein’Airs de la sécurité
routiére

Vendredi 4 octobre 2024
9h -17h
9 Espace Malraux - Joué-lés-Tours

Organisée par le réseau “ Risque
Routier Professionnel ” de la région
Centre-Val de Loire, cette journée de
sensibilisation est a destination des
professionnels, afin de permettre aux
employeurs de sensibiliser leurs
équipes a ce risque accidentogene,
voire mortel.

S'inscrire

SALAB.JES

Evaluer risques chimiques
sur SEIRICH (niveau 2)
Mardi 19 septembre 2024
9h - 11h30

9 Ecoparc - Chambray lés Tours

Atelier dédié a I'utilisation du logiciel
SEIRICH (niveau 2), un outil congu par
I'INRS pour faciliter I'évaluation du
risque chimique au sein de votre
entreprises.

S'inscrire

DECEMBRE

NOVEMBRE

EMPLAYEURS

Burn-out
Jeudi 21 novembre 2024
9h - 11h

9 Ecoparc - Chambray lés Tours

L'épuisement professionnel n'est pas
qu'une fatigue passagere. Venez
découvrir comment reconnaitre

les signes avant-coureurs, comprendre
les causes et trouver des solutions pour
préserver votre bien-étre

et celui de vos collaborateurs.
Apprenons ensemble a prendre soin de
nous et des autres.

S'inscrire
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MANAZEMENT

Les Troubles Musculo-
Squelettiques

Mardi 3 décembre 2024
9h - 11h
9 Ecoparc - Chambray lés Tours

Les TMS regroupent un ensemble de
douleurs ou de genes de l'appareil
locomoteur, souvent quotidiennes,
provoquées ou aggraveées par le travail.
Cet atelier vise a échanger autour du
Jeu Team' Prev TMS qui a pour
ambition de vous sensibiliser sur ce
sujet.

S'inscrire

REFERENTS

Réseau Référents : La
prévention primaire

Mardl 5 novembre 2024
9h -
9 Ecoparc Chambray lés Tours

En tant que référent santé securité
votre role est essentiel pour créer un
environnement de travail sécurisé et
sain. Cet atelier vise a vous fournir les
outils et les stratégies nécessaires pour
améliorer la prévention primaire dans
I'entreprise.

S'inscrire

SALARIES

Le travail sur écran
Jeudi 28 novembre 2024
9h - 12h

9 Ecoparc - Chambray lés Tours

Le travail sur écran n'est pas si anodin,
chacun le constate maintenant. Pour en
limiter les effets sur la santé, venez
partager une mise en situation sur un
poste de travail, afin de savoir repérer
tous les risques et mettre en place des
solutions concretes.

S'inscrire

EMPLOYEURS

Addictions

Mardi 10 décembre 2024
9h - 11h

9 Ecoparc - Chambray lés Tours

Les addictions en milieu du travail : un
défi de taille et un enjeu collectif.
Venez participer a notre rencontre
employeur afin d'échanger sur vos
expériences et les stratégies d'action.

S'inscrire
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>> ACCEDEZ AU PROGRAMME COMPLET ICI <<

APST37 N
o o o 2 avenue du Professeur Alexandre Minkowski 7 SZJ’?
37170 Chambray-Lés-Tours M

PREVENTION SANTE TRAVAIL
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