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SANTÉ MENTALE : tous concernés

 
Nous avons toutes et tous une santé mentale, mais combien d'entre nous osons vraiment en discuter ouvertement ?
Nous vous proposons un atelier stimulant et ludique, où nous explorerons ce qu'est la santé mentale et tenterons
ensemble de soulever les barrières de ce tabou. Osez en parlez est une démarche essentielle pour chacun d'entre
nous. 

 
Vous êtes Référent Santé Sécurité, venez échanger avec nous sur cette thématique, le mercredi 5 juin 2024 de 9h
à 11h, au siège de l'APST37 à Ecoparc - Chambray-lès-Tours.

 
Cette rencontre sera animée par Madame Audrey GUFFROY, Formatrice accrédité aux premiers secours en santé
mentale à l’APST37, Madame Marine QUERTIER, Psychologue du travail à l'APST37 et par Madame Sylvie
PICHELIN, Conseillère en prévention des risques professionnels à l'APST37.

 
Ce sera l'occasion de découvrir pourquoi aborder ce thème au sein de nos entreprises.

 
 

>> INSCRIVEZ-VOUS ICI <<
C'est compris dans vos cotisations !!

 
Dès votre inscription, vous recevrez une confirmation par courrier électronique. 
Cordialement,

 

APST37
2 avenue du Professeur Alexandre Minkowski

37170 Chambray-Lès-Tours
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